
 

 

 

 

 

 

 

 

Календарный учебный график  

на 2024-2025 учебный год  

государсвтенного бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

детский сад № 137 комбинированного вида 

Выборгского района Санкт-Петербурга 

реализуещего ООП ДО ГБДОУ детский сад № 137 комбинированного вида 

Выборгского района Санкт-Петербурга 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПРИНЯТ  

Педагогическим советом 

Протокол _№б/н от 30.08.2024   

УТВЕРЖДЕН  

заведующим ______________ С.Н.Громинская 

  приказ _№ 01-13/ 131  от 30.08.2024 



 

Организация  образовательной деятельности:  ГБДОУ  №  137 Выборгского района функционирует в режиме работы 12 часов 

 (с 7.00 – 19.00), рабочая неделя состоит из 5 дней, суббота и воскресение – выходные дни . 

 

1.Количество групп ДОУ 

 

Группы Количество 

Первая младшая 2 

Вторая младшая 1 

Средняя 1 

Старшая  1 

Комбинированная подготовительная  2 

Комбинированная разновозрастная 4 

Компенсирующая подготовительная 1 

 

2.Продолжительность учебного года 

Группы Начало учебного года Окончание учебного года 

первая младшая, вторая младшая, средняя, 

старшая, подготовительная, 

комбинированные, компенсирующая 

1сентября 2024 31августа 2025 

 

3.Продолжительность учебной недели: 

Пятидневная учебная неделя – согласно Уставу ДОУ 

 

4.Летний оздоровительный период: 

С 1 июня 2025г.  по  31 августа 2025 г. – образовательная деятельность с детьми осуществляется в формах согласно действующим  

локальным документам. 

 



5.Дополнительные дни отдыха, связанные с государственными праздниками: 

4 ноября 2024 г. - День народного единства  

31 декабря 2024, 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7,  января 2025 г. - Новогодние каникулы, Рождество; 

24 февраля 2025г. - День защитника Отечества; 

10 марта 2025 г. - Международный женский день; 

1, 2 мая 2025 г. - Праздник Весны и Труда; 

 9,мая 2025 г. - День Победы; 

12,13 июня 2025 г.  - День России 

 

6.   Регламентирование образовательного процесса в течение дня 

 

Холодный период года (сентябрь - май) 

Содержание Первая младшая 

группа 

Вторая младшая 

группа 

Средняя группа Старшая группа Подготовительная 

группа 

Начало Окончание Начало Окончание Начало Окончание Начало Окончание Начало Окончание 

Прием детей, осмотр, 

самостоятельная 

деятельность детей, игры, 

общение, утренняя 

гимнастика 

07.00 08.20 07.00 08.25 07.00– 08.25 07.00 08.20 07.00 08.20 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 
08.20 08.40 08.20 08.50 08.25 08.50 08.25 08.50 08.25 08.50 

Совместная деятельность 

взрослого с детьми: игры, 

общение /или 

Самостоятельная 

деятельность 

детей, подготовка к 

непрерывной 

образовательной 

деятельности. 

08.40 09.00 08.50 09.00 08.50 

 

09.00 08.50 09.00 08.50 09.00 

Непрерывная 

образовательная 

деятельность 

09.00 09.15 09.00 09.20 09.00 09.20 09.00 09.25 09.00 09.30 



 

Динамическая пауза 09.15 09.25 09.20 09.30 09.20 09.30 09.25 09.35 09.30 09.40 

Непрерывная 

образовательная 

деятельность 

09.25 09.40 09.30 09.50 09.30 09.50 09.35 10.00 09.40 10.10 

Второй завтрак 09.40 09.55 09.45 10.00 09.50  10.00 10.00 10.15 10.10 10.20 

Непрерывная 

образовательная 

деятельность 

        10.20 10.50 

Самостоятельная 

деятельность 

детей: игры, общение по 

интересам 

(в том числе 

индивидуальное 

общение педагога с детьми) 

  09.40 09.55 09.50 10.10 10.00 10.15 10.50 11.00 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, возвращение с 

прогулки 

09.55 11.30 10.10 12.10 10.10 12.10 10.15 12.15 11.00 12.30 

Самостоятельная 

деятельность 

детей: игры, общение по 

интересам 

11.30 11.45 12.10 12.20 12.10 12.20 12.15 12.40 12.30 12.40 

Подготовка к обеду, обед 11.45 12.15 12.10 12.30 12.20 12.45 12.40 13.10 12.40 13.15 

Подготовка ко сну, дневной 

сон 
12.15 15.15 12.30 15.30 12.45 15.15 13.00 15.30 13.00 15.30 

Постепенный подъем, 

оздоровительные 

процедуры 

15.00 15.30 15.10 15.30 15.00 15.25 15.00 15.30 15.00 15.30 

Подготовка к полднику, 

полдник 
15.30 15.50 15.30 15.50 15.30 15.50 15.30 15.40 15.30 15.40 

Совместная деятельность 

взрослого с детьми и/или 

непрерывная 

образовательная 

деятельность 

15.50 16.35 15.50 16.40 15.50 16.40 15.40 16.35 15.40 16.35 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, уход домой 
16.35 19.00 16.40 19.00 16.40 19.00 16.35 19.00 16.35 

 

19.00 



Теплый период года (июнь-август) 

 

 

 

Содержание  Первая младшая 

группа 

Вторая младшая 

группа 

Средняя группа Старшая группа Подготовительная 

группа 

Начало Окончание Начало Окончание Начало Окончание Начало Окончание Начало Окончание 

Прием детей, осмотр, 

самостоятельная 

деятельность детей, игры, 

общение, утренняя 

гимнастика 

07.00 08.00 07.00 08.20 07.00– 08.20 07.00 08.20 07.00 08.20 

Подготовка к завтраку, 

завтрак 
08.00 08.30 08.20 08.50 08.20 08.50 08.20 08.50 08.20 08.50 

Игры, самостоятельная 

деятельность 
08.30 09.00 08.50 09.20 08.50 

 

09.15 08.50 09.25 08.50 09.30 

Подготовка к прогулке, 

образовательная 

деятельность на прогулке, 

прогулка, возвращение с 

прогулки 

09.00 11.30 09.20 12.30 9.15 12.10 09.25 12.10 09.30 12.40 

Подготовка к обеду, обед 11.45 12.15 12.10 12.30 12.20 12.45 12.40 13.10 12.40 13.15 

Подготовка ко сну, дневной 

сон 
12.15 15.15 12.30 15.30 12.45 15.15 13.00 15.30 13.00 15.30 

Постепенный подъем, 

воздушные, водные 

процедуры 

15.00 15.30 15.10 15.30 15.00 15.25 15.00 15.30 15.00 15.30 

Подготовка к полднику, 

полдник 
15.30 15.50 15.30 15.50 15.30 15.50 15.30 15.40 15.30 15.40 

Игры, досуги, общение и 

самостоятельная 

деятельность по 

интересам 

15.45 16.15 16.10 16.50 16.00 17.00 16.00 17.00 15.55 16.55 

Подготовка к прогулке, 

прогулка, уход домой 
16.15 19.00 16.50 19.00 17.10 19.00 17.10 19.00 16.55 19.00 



 Максимально допустимый  объем образовательной  нагрузки  в течение дня  

(формы непрерывной образовательной деятельности, занятия) 

 

Группы Образовательная нагрузка в течение 

дня 

Количество часов в неделю 

Первая младшая 20мин 2 час 30 мин 

Вторая младшая 30 мин 3 часа 20 мин 

Средняя 40 мин 3 часа 20 мин 

Старшая  2 раза в неделю - 50 мин;  

3 раза в неделю 1 час 15 мин 

5 часов   

Подготовительная  1 раз в неделю - 60 мин; 

4 раз в неделю – 90 мин 

7 часов 

 

7. График проведения массовых мероприятий 

                            (указываются в соответствии с фактическими сроками и мероприятиями, проводимыми в ДОУ) 

 

Событие Сроки/ даты проведения 

День Знаний  01.09.2022г. 

Адаптационный календарь « Нет больше слез!» с  02.09 по 06.09 

Неделя безопасности дорожного движения  02.09 – 08.09. 

Конкурс  рисунков «Дорога безопасности»  

«Центр ПДД» - смотр дидактического материала по ПДД в группах. 

сентябрь 2024 

Всемирная акция «Очистим планету от мусора» 20.09. – 26.09.2024 

День воспитателя  27.09. 

Творческий конкурс «Герб моей семьи»  01.10.2024  

Конкурс групп «Осенняя фантазия»  01.10.2024 

День пожилых людей 01.10 2024 

Праздник «Разноцветная осень» на группах  10.2022 

«Осенний марафон» сентябрь 2024 

«День отца»  



День народного Единства 04.11.2024 

Синичкин день ( охрана птиц) 12.11.2024 

День приветствий 21.11.2024 

Праздник «День Матери» ( отмечается с 1998 года) 

«Мы нужны друг другу» - коллективная художественно-продуктивная деятельность 

28 .11.2024 

Неделя  «Разноцветных  смайликов» 25.11. – 29.11.2024 

творческий конкурс групп 

«Новый год в сказке» - зимнее оформление группы. 

 с 05.12.2024 

с 12.12.2024 

Выставка семейных поделок «Символ года» 21.12. 2024 

Новогодние утренники  12.2024 

Выставка детских рисунков «С физкультурой я дружу» зимние виды спорта 09.01. – 24.01.2025 

Фольклорное мероприятие «Пришла коляда , открывай ворота» 09.01 -13.01.2025 

День снятия Блокады Ленинграда. Досуговое мероприятия для старшего возраста. 27.01.2025 

День российской науки. Экспериментирование. 08.02.2025 

Международный день родного языка.  21.02.2025 

День Защитника Отечества. Выставка детских рисунков «Служу России» 23.02.2025 

«Петербургская семья добротой своей сильна» семейный праздник февраль-март 2025 

Масленица  

Международный женский день. «Самая лучшая на свете мама» 08.03.2025 

Всемирный день поэзии. «Конкурс чтецов»  21.03.2025  

Неделя детской книги. Неделя музыки для детей. 20.03. – 24.03.2024 

Международный день театра! (показ кукольных спектаклей старшими для младших) 27.03.2024 

День Космонавтики. 

«Космические просторы» - смотр тематического центра в группах старшего возраста 

12.04.2024 

День Земли. Конкурс поделок из природного материала. 22.04.2024 

Международный день танца. Конкурс Народные танцы России. 29.04.2024 

День пожарной охраны 

«Тили-тили-тили -бом»- конкурс плакатов, рисунков по пожарной безопасности. 

30.04.2024 

День труда и весны! 01.05.2024 



День Победы! 

«Мы этой памяти верны» - смотр центра патриотического воспитания в группах 

09.05.2024 

Весенние праздники  май 2024 

Мероприятия, проводимые в летний оздоровительный период 

День защиты детей. «Да здравствуют дети на всей планете!» 01.06.2024 

День памяти А.С.Пушкина 06.06.2024 

День России. Фольклорный праздник «Русские традиции» 12.06.2024 

Международный Олимпийский день 23.06.2024 

День семьи , любви и верности 08.07.2024 

День Военно-морского флота Июль 2024 

День светофора. Конкурс художественно-продуктивной деятельности. 05.08.2024 

День физкультурника. «Физкульт-ура» спортивный досуг. 12.08.2024 

День государственного флага России 22.08.2024 

Экскурсии в природу (по плану педагогов) июнь-август 

Целевые прогулки (по плану педагогов) июнь-август 

Мероприятия тематических недель (по плану педагогов) июнь-август 

 

 

 

 

8. Система педагогической диагностики (мониторинга)  достижения детьми планируемых  результатов освоения 

образовательной программы дошкольного образования 

Система педагогической диагностики (мониторинга) проводится без отрыва от образовательного процесса ДОУ, осуществляется  в 

соответствии с ФГОС дошкольного образования  и обеспечивает комплексный подход к оценке индивидуальных достижений детей, 

позволяет осуществлять оценку динамики их достижений в соответствии с реализуемой образовательной программой дошкольного 

образования (адаптированной образовательной программой дошкольного образования).  

Объект 

педагогической диагностики 

(мониторинга) 

Формы и методы 

педагогической 

диагностики 

Периодичность 

проведения 

педагогической 

Длительность 

проведения 

педагогической 

Сроки 

проведения 

педагогического 



диагностики диагностики мониторинга 

Индивидуальные достижения детей в 

контексте образовательных областей: 

«Социально-коммуникативное  

развитие»,  

«Познавательное развитие», 

«Речевое развитие», 

«Художественно-эстетическое 

развитие», 

 «Физическое развитие». 

Наблюдение 

Анализ продуктов 

детской деятельности 

Анкетирование 

родителей 

2 раза в год 1-2 недели 

Сентябрь 

Май 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9. Работа с родителями 

                          

 

формы работы содержание работы сроки проведения ответственные 

I. РЕКЛАМНЫЙ БЛОК 

Маркетинговые 

исследования. 

Создание 

презентативного 

имиджа ГБДОУ. 

Сайт ДОУ. 

1.Создание листовок, популяризация деятельности детского сада в 

информационных изданиях, на сайтах. Обновление сайта детского сада. 

2.Комплексное пролангирование, анкетирование родителей по выявлению 

потребностей в образовательных и оздоровительных услугах для 

воспитанников ДОУ на внебюджетной основе. 

3.Праздники. 

4.Индивидуальные консультации специалистов. 

В течение года Заведующая, 

зам.зав. по 

УВР, психологи 

ДОУ 

II  БЛОК. Планирование работы с семьями воспитанников. 

1. Банк данных по 

семьям воспитанников   

1.Сбор информации для выделения компенсации по оплате за дошкольное 

учреждение. 

сентябрь  

май 

документовед 

зам.зав. по 



 2.Анкетирование родителей  

 

3.Проведение мониторинга потребностей семей микрорайона в 

дополнительных услугах. 

сентябрь 

март 

 

апрель 

УВР,  

психологи 

ДОУ, 

воспитатели 

2. Нормативные 

документы 

1.Знакомство с уставными документами и локальными актами учреждения, с 

распоряжениями выше стоящих организаций (РОО, КО). 

 

2.Заключение договора с родителями воспитанников ГБ ДОУ. 

Сентябрь  

Январь  

 

сентябрь 

май 

заведующая 

3. Анкетирование и 

опросы 

1.Выявление потребностей родителей в образовательных и оздоровительных 

услугах. 

2.Выявление степени вовлеченности семей в образовательный процесс.  

3. Оценка деятельности ДОУ. 

4. Участие в анкетирование при подготовке к педагогическим советам и 

другим методическим мероприятиям. 

 

в 

течение 

года 

Зам.зав. по 

УВР, психологи 

ДОУ, 

воспитатели.  

4. Родительские 

собрания 

Включение потребителей образовательных услуг в систему управлением 

образовательной организацией, создание системы единого воспитания ГБ 

ДОУ и семьи 

Вопросы адаптации детей в ДОУ. 

 

Результативность воспитательно-образовательной работы за прошедший 

период и готовность детей к школьному обучению.  

 

Тематические  родительские собрания по запросу  родителей. 

Сентябрь 

Январь 

Май 

 

Сентябрь, октябрь 

январь 

в течении года - 

май 

 

 течение года 

воспитатели, 

специалисты 

ДОУ: 

логопеды, 

муз.рук., 

инстуктор 

ФИЗО, 

хореограф, 

психолог, 

ст.медсетра,.,за

м. 

зав.по УВР , 

заведующая 

5. Родительская 

гостиная  

 «Тематический адаптационный календарь» 

 

«Петербуржская семья – добротой своей сильна» 

сентябрь 

 

февраль-март 

зам.зав. по УВР 

воспитатели, 

муз.рук., 

хореограф 

6. Помощь родителей 1. Организация и помощь в проведении мероприятий  В течение года  



учреждению ( экскурсии, походы, спортивные досуги, музыкальные праздники) 

3.Участие в субботниках. 

III. Совместное творчество детей, родителей и педагогов. 

1. Привлечение 

родителей к участию в 

деятельности ДОУ 

1. Творческий проект детей и родителей  

3.Групповые досуговые музыкальные и физкультурные  мероприятия с 

участием родителей. 

4.Участие в организации выставок. 

5.Творческий конкурс 

6.Выставки работ, выполненных детьми и их родителей. 

7.Участие в педагогических советах. 

8. Мастер - классы 

октябрь 

в течении года 

по плану работы 

ДОУ 

по плану ДОУ и 

группы 

в течении года по 

желанию 

Зам.зав. по 

УВР, 

воспитатели, 

психологи, 

муз.рук. 

Физ.рук. 

 

2. Досуговые 

мероприятия  

1.Детские праздники, конкурсы, выставки ( согласно годовому плану). 

2.Спортивные досуги с родителями  

( по плану инструктора ФИЗО). 

3. «Масленица» 

В течение года 

 

 

 

Воспитатели, 

специалисты 

ДОУ, зам.зав. 

по УВР 

IV. Педагогическое просвещение родителей. 

1.Наглядная 

педагогическая 

пропаганда 

1.Рекламный стенд. 

2.Стенд  нормативных документов, регламентирующих деятельность 

учреждения. 

3.Инфомационные стенды в группах. 

4.Памятки для родителей. 

5.Тематически выставки в течение года. 

6. Информационный сайт детского сада. 

7. Госпаблики вконтакте 

В течение года зам.зав. по 

УВР, 

психологи, 

воспитатели 

2. Консультирование По планам специалистов 

По запросам родителей. 

В течение года Медико-

социально-

психологическа

я служба ДОУ 

3. Консультативный 

центр для населения. 

Беседы, консультации, лекции во вопросам интересующие родителей. В течение года Воспитатели, 

специалисты 

ДОУ, зам.зав. 

по УВР 
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