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Нормативно-правовая база разработки 

программы : 

Международно-правовые акты: 

•Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН

20.11.1989) (вступила в силу для СССР 15.09.1990)

Законы РФ: 

•Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ (актуальная ред.) «Об 

образовании в Российской Федерации» 

•Федеральный закон 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ (актуальная ред. от  14.07.2022) 

«Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» 



Документы Федеральных служб: 
•Постановление Главного государственного санитарного врача Российской

Федерации от 28 сентября 2020 года № 28 Об утверждении санитарных правил

СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям

воспитания и обучения, отдыха оздоровления детей и молодежи»

•Постановление Главного государственного санитарного врача Российской

Федерации от 27 октября 2020 г. № 32 Об утверждении санитарных правил и

норм СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к

организации общественного питания населения»

Нормативно-правовые документы Минобразования 

России: 

•Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17

октября 2013 г. № 1155 (ред. от 08.11.2022) «Об утверждении федерального

государственного образовательного стандарта дошкольного образования»

(зарегистрирован Минюстом России 14 ноября 2013 г., регистрационный №

30384)



Цель программы

разностороннее развитие ребенка в период дошкольного

детства с учетом возрастных и индивидуальных

особенностей на основе духовно – нравственных

ценностей российского народа, исторических и

национально – культурных традиций.



Задачи программы 

 обеспечение единых для Российской Федерации

содержания ДО и планируемых результатов

освоения образовательной программы ДО;

 построение (структурирование) содержания

образовательной деятельности на основе учета

возрастных и индивидуальных особенностей

развития;

 обеспечение психолого-педагогической поддержки

семьи и повышение компетентности родителей

(законных представителей) в вопросах воспитания,

обучения и развития, охраны и укрепления

здоровья детей, обеспечения их безопасности;

 достижение детьми на этапе завершения ДО

уровня развития, необходимого и достаточного для

успешного освоения ими образовательных

программ начального общего образования.

 охрана и укрепление физического и психического

здоровья детей, в том числе их эмоционального

благополучия

 создание условий для равного доступа к

образованию для всех детей дошкольного возраста

с учётом разнообразия образовательных

потребностей и индивидуальных возможностей

 Обеспечение развития физических, личностных,

нравственных качеств и основ патриотизма,

интеллектуальности, самостоятельности и

ответственности

 Приобщение детей (в соответствии с возрастными

особенностями) к базовым ценностям российского

народа – жизнь, достоинство, права и свободы

человека, патриотизм, гражданственность, высокие

нравственные идеалы, крепкая семья,

созидательный труд, приоритет духовного над

материальным, гуманизм, милосердие,

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и

взаимоуважение, историческая память и

преемственность поколений, единство народов

России, создание условий для формирования

ценностного отношения к окружающем миру,

становления опыта действий и поступков на основе

осмысления ценностей.



Принципы

 полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и

дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития;

 построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания

своего образования, становится субъектом образования;

 содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей),

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей

младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников

 признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;

 поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;

 сотрудничество ДОО с семьей;

 приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и

государства;

 формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в

различных видах деятельности;

 возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований,

методов возрасту и особенностям развития);

 учет этнокультурной ситуации развития детей.



Социально – коммуникативное 

развитие

Познавательное 

развитие

Речевое 

развитие

Физическое 

развитие

Художественно – эстетическое

развитие

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ 

ОБЛАСТИ



2 – 3 года

1 младшая группа



Социально-

коммуникативное 

развитие 

 поддерживать эмоционально-положительное

состояние детей в период адаптации к ДОО;

 развивать игровой опыт ребенка, помогая детям

отражать в игре представления об окружающей

действительности;

 поддерживать доброжелательные

взаимоотношения детей, развивать

эмоциональную отзывчивость в ходе привлечения

к конкретным действиям помощи, заботы, участия;

 формировать элементарные представления о

людях (взрослые, дети), их внешнем виде,

действиях, одежде, о некоторых ярко выраженных

эмоциональных состояниях (радость, грусть), о

семье и ДОО;

 формировать первичные представления ребенка о

себе, о своем возрасте, поле, о родителях

(законных представителях) и близких членах

семьи.



Познавательное 

развитие 

1) развивать разные виды восприятия: зрительного,
слухового, осязательного, вкусового, обонятельного;

2) развивать наглядно-действенное мышление в процессе
решения познавательных практических задач;

3) совершенствовать обследовательские действия:
выделение цвета, формы, величины как особых признаков
предметов, поощрять сравнение предметов между собой по
этим признакам и количеству, использовать один предмет в
качестве образца, подбирая пары, группы;

4) формировать у детей простейшие представления о
геометрических фигурах, величине и количестве предметов
на основе чувственного познания;

5) развивать первоначальные представления о себе и близких
людях, эмоционально-положительное отношение к членам
семьи и людям ближайшего окружения, о деятельности
взрослых;

6) расширять представления о населенном пункте, в котором
живет ребенок, его достопримечательностях, эмоционально
откликаться на праздничное убранство дома, ДОО;

7) организовывать взаимодействие и знакомить с животными
и растениями ближайшего окружения, их названиями,
строением и отличительными особенностями, некоторыми
объектами неживой природы;

8) развивать способность наблюдать за явлениями природы,
воспитывать бережное отношение к животным и растениям.



Речевое 

развитие 

1) Формирование словаря: развивать понимание речи и
активизировать словарь. Формировать у детей умение по
словесному указанию педагога находить предметы,
различать их местоположение, имитировать действия
людей и движения животных. Обогащать словарь детей
существительными, глаголами, прилагательными,
наречиями и формировать умение использовать данные
слова в речи.

2) Звуковая культура речи: упражнять детей в
правильном произношении гласных и согласных звуков,
звукоподражаний, отельных слов. Формировать
правильное произношение звукоподражательных слов в
разном темпе, с разной силой голоса.

3) Грамматический строй речи: формировать у детей
умение согласовывать существительные и местоимения с
глаголами, составлять фразы из 3 - 4 слов.

4) Связная речь: продолжать развивать у детей умения
понимать речь педагога, отвечать на вопросы;
рассказывать об окружающем в 2 - 4 предложениях.

5) Интерес к художественной литературе:
формировать у детей умение воспринимать небольшие по
объему потешки, сказки и рассказы с наглядным
сопровождением (и без него);



Художественно-

эстетическое 

развитие 

1) приобщение к искусству: развивать у детей художественное

восприятие (смотреть, слушать и испытывать радость) в процессе

ознакомления с произведениями музыкального, изобразительного

искусства, природой;

2) изобразительная деятельность: воспитывать интерес к

изобразительной деятельности (рисованию, лепке) совместно со

взрослым и самостоятельно;

3) конструктивная деятельность: знакомить детей с деталями

(кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина, цилиндр), с

вариантами расположения строительных форм на плоскости;

4) музыкальная деятельность: воспитывать интерес к музыке,

желание слушать музыку, подпевать, выполнять простейшие

танцевальные движения;

5) театрализованная деятельность: пробуждать интерес к

театрализованной игре путем первого опыта общения с

персонажем (кукла Катя показывает концерт), расширения

контактов со взрослым (бабушка приглашает на деревенский двор);

6) культурно-досуговая деятельность: создавать эмоционально-

положительный климат в группе и ДОО, обеспечение у детей

чувства комфортности, уюта и защищенности; формировать

умение самостоятельной работы детей с художественными

материалами;



Физическое 

развитие 

 обогащать двигательный опыт детей, помогая
осваивать упражнения основной гимнастики:
основные движения (бросание, катание, ловля,
ползанье, лазанье, ходьба, бег, прыжки),
общеразвивающие и музыкально-ритмические
упражнения;

 развивать психофизические качества, равновесие
и ориентировку в пространстве;

 поддерживать у детей желание играть в
подвижные игры вместе с педагогом в небольших
подгруппах;

 формировать интерес и положительное
отношение к выполнению физических
упражнений, совместным двигательным
действиям;

 укреплять здоровье детей средствами
физического воспитания, формировать
культурно-гигиенические навыки и навыки
самообслуживания, приобщая к здоровому
образу жизни.



Планируемые результаты к 3 годам 

• у ребенка развита крупная моторика, начинает осваивать бег, прыжки. С

желанием играет в подвижные игры;

• ребенок различает и называет основные цвета, формы предметов,

ориентируется в основных пространственных и временных отношениях;

• ребенок знает основные особенности внешнего облика человека, его

деятельности, свое имя, имена близких;

• ребенок демонстрирует элементарные культурно – гигиенические навыки,

владеет простейшими навыками самообслуживания

• ребенок владеет активной речью, использует в общении разные части

речи, простые предложения из 4 – х слов и более, включенные в общение,

может обращаться с вопросами и просьбами



3 – 4 года

младшая группа



Социально-

коммуникативное 

развитие 

1) в сфере социальных отношений: развивать
эмоциональную отзывчивость, способность
откликаться на ярко выраженные эмоции
сверстников и взрослых, различать и понимать
отдельные эмоциональные проявления, учить
правильно их называть;

2) в области формирования основ
гражданственности и патриотизма: обогащать
представления детей о малой родине и
поддерживать их отражения в различных видах
деятельности;

3) в сфере трудового воспитания: развивать
интерес к труду взрослых в ДОО и в семье,
формировать представления о конкретных видах
хозяйственно-бытового труда, направленных на
заботу о детях (мытье посуды, уборка помещений
группы и участка и прочее) и трудовые навыки;

4) в области формирования основ безопасного
поведения: развивать интерес к правилам
безопасного поведения;



Познавательное 

развитие 

1) формировать представления детей о сенсорных
эталонах цвета и формы, их использовании в
самостоятельной деятельности;

2) развивать умение непосредственного попарного
сравнения предметов по форме, величине и количеству,
определяя их соотношение между собой; помогать
осваивать чувственные способы ориентировки в
пространстве и времени; развивать исследовательские
умения;

3) обогащать представления ребенка о себе, окружающих
людях, эмоционально-положительного отношения к
членам семьи, к другим взрослым и сверстникам;

4) конкретизировать представления детей об объектах
ближайшего окружения: о родном населенном пункте, его
названии, достопримечательностях и традициях,
накапливать эмоциональный опыт участия в праздниках;

5) расширять представления детей о многообразии и
особенностях растений, животных ближайшего
окружения, их существенных отличительных признаках,
неживой природе, явлениях природы и деятельности
человека в природе в разные сезоны года, знакомить с
правилами поведения по отношению к живым объектам
природы.



Речевое 

развитие 

1) Формирование словаря: обогащение словаря: закреплять у
детей умение различать и называть части предметов, качества
предметов, сходные по назначению предметы, понимать
обобщающие слова;

2) Звуковая культура речи: продолжать закреплять у детей
умение внятно произносить в словах все гласные и согласные
звуки, кроме шипящих и сонорных.

3) Грамматический строй речи: продолжать формировать у
детей умения согласовывать слова в роде, числе, падеже;
употреблять существительные с предлогами, использовать в
речи имена существительные в форме единственного и
множественного числа, обозначающие животных и их
детенышей; существительных в форме множественного числа в
родительном падеже; составлять предложения с однородными
членами.

4) Связная речь: продолжать закреплять у детей умение
отвечать на вопросы педагога при рассматривании предметов,
картин, иллюстраций; свободно вступать в общение со
взрослыми и детьми, пользоваться простыми формулами
речевого этикета.

5) Подготовка детей к обучению грамоте: формировать
умение вслушиваться в звучание слова, знакомить детей с
терминами "слово", "звук" в практическом плане.

6) Интерес к художественной литературе: обогащать опыт
восприятия жанров фольклора (потешки, песенки, прибаутки,
сказки о животных) и художественной литературы (небольшие
авторские сказки, рассказы, стихотворения);



Художественно-

эстетическое 

развитие 

1) приобщение к искусству: продолжать развивать

художественное восприятие, подводить детей к

восприятию произведений искусства (разглядывать и

чувствовать);

2) изобразительная деятельность: формировать у

детей интерес к занятиям изобразительной

деятельностью;

3)конструктивная деятельность:

совершенствовать у детей конструктивные умения;

5) театрализованная деятельность: воспитывать у

детей устойчивый интерес детей к театрализованной

игре, создавать условия для ее проведения;

6)культурно-досуговая деятельность:

способствовать организации культурно-досуговой

деятельности детей по интересам, обеспечивая

эмоциональное благополучие и отдых;



Физическое 

развитие 

 обогащать двигательный опыт детей, используя
упражнения основной гимнастики (строевые
упражнения, основные движения,
общеразвивающие, в том числе музыкально-
ритмические упражнения), спортивные упражнения,
подвижные игры, помогая согласовывать свои
действия с действиями других детей, соблюдать
правила в игре;

 развивать психофизические качества, ориентировку
в пространстве, координацию, равновесие,
способность быстро реагировать на сигнал;

 формировать интерес и положительное отношение к
занятиям физической культурой и активному отдыху,
воспитывать самостоятельность;

 укреплять здоровье детей средствами физического
воспитания, создавать условия для формирования
правильной осанки, способствовать усвоению правил
безопасного поведения в двигательной
деятельности;

 закреплять культурно-гигиенические навыки и навыки
самообслуживания, формируя полезные привычки,
приобщая к здоровому образу жизни.



Планируемые результаты к 4 годам 

• ребенок демонстрирует положительное отношение к разнообразным физическим

упражнениям, проявляет избирательный интерес к отдельным двигательным

действиям (бросание и ловля мяча, ходьба, бег, прыжки) и подвижным играм;

• ребенок проявляет элементы самостоятельности в двигательной деятельности, с

интересом включается в подвижные игры, стремится к выполнению правил и

основных ролей в игре, выполняет простейшие правила построения и перестроения,

выполняет ритмические упражнения под музыку;

• ребенок демонстрирует координацию движений при выполнении упражнений,

сохраняет равновесие при ходьбе, беге, прыжках, способен реагировать на сигналы,

переключаться с одного движения на другое, выполнять движения в общем для всех

темпе;

• ребенок владеет культурно-гигиеническими навыками: умывание, одевание и тому

подобное, соблюдает требования гигиены, имеет первичные представления о

факторах, положительно влияющих на здоровье;

• ребенок проявляет доверие к миру, положительно оценивает себя, говорит о себе в

первом лице;



4 -5 лет

Средняя группа



Социально-

коммуникативное 

развитие 

1) в сфере социальных отношений: формировать

положительную самооценку, уверенность в своих

силах, стремление к самостоятельности;

2) в области формирования основ

гражданственности и патриотизма: воспитывать

уважительное отношение к Родине, символам

страны, памятным датам;

3) в сфере трудового воспитания: формировать

представления об отдельных профессиях взрослых

на основе ознакомления с конкретными видами

труда;

4) в области формирования основ безопасного

поведения: обогащать представления детей об

основных источниках и видах опасности в быту, на

улице, в природе, в общении с незнакомыми людьми;



Познавательное 

развитие 

1) обогащать сенсорный опыт детей, развивать целенаправленное
восприятие и самостоятельное обследование окружающих
предметов (объектов) с опорой на разные органы чувств;

2) развивать способы решения поисковых задач в
самостоятельной и совместной со сверстниками и взрослыми
деятельности;

3) обогащать элементарные математические представления о
количестве, числе, форме, величине предметов,
пространственных и временных отношениях;

4) расширять представления о себе и своих возможностях в
познавательной деятельности с родителями (законными
представителями) и членам семьи; продолжать развивать
представления детей о труде взрослого;

5) развивать представления детей о своей малой родине,
населенном пункте, в котором живут, его достопримечательностях,
поддерживать интерес к стране; знакомить с традициями и
праздниками, принимать участие в подготовке к праздникам,
эмоционально откликаться на участие в них;

6) расширять представления о многообразии объектов живой
природы, их особенностях, питании, месте обитания, жизненных
проявлениях и потребностях;

7) обучать сравнению и группировке объектов живой природы на
основе признаков, знакомить с объектами и свойствами неживой
природы, отличительными признаками времен года, явлениями
природы и деятельностью человека в разные сезоны, воспитывать
эмоционально-положительное отношение ко всем живым
существам, желание их беречь и заботиться.



Речевое 

развитие 

1) Развитие словаря: обогащение словаря: вводить в
словарь детей существительные, обозначающие
профессии, глаголы, трудовые действия.

2) Звуковая культура речи: закреплять правильное
произношение гласных и согласных звуков,
отрабатывать произношение свистящих, шипящих и
сонорных звуков

3) Грамматический строй речи: продолжать
формировать у детей умение правильно
согласовывать слова в предложении.

4) Связная речь: продолжать совершенствовать
диалогическую речь детей. Закреплять у детей умение
поддерживать беседу: задавать вопросы по поводу
предметов, их качеств, действий с ними,
взаимоотношений с окружающими, правильно по
форме и содержанию отвечать на вопросы.

5) Подготовка детей к обучению грамоте:
продолжать знакомить с терминами "слово", "звук"
практически, учить понимать и употреблять эти слова
при выполнении упражнений, в речевых играх.

6) Интерес к художественной литературе:
обогащать опыт восприятия жанров фольклора
(загадки, считалки, заклички, сказки о животных,
волшебные сказки) и художественной литературы
(авторские сказки, рассказы, стихотворения);



Художественно-

эстетическое 

развитие 

1) приобщение к искусству: продолжать развивать у детей

художественное и эстетическое восприятие в процессе

ознакомления с произведениями разных видов искусства;

развивать воображение, художественный вкус;

2) изобразительная деятельность: продолжать развивать

интерес детей и положительный отклик к различным видам

изобразительной деятельности;

3) конструктивная деятельность: продолжать развивать у

детей способность различать и называть строительные

детали (куб, пластина, кирпичик, брусок); использовать их с

учетом конструктивных свойств (устойчивость, форма,

величина);

4) музыкальная деятельность: продолжать развивать у

детей интерес к музыке, желание ее слушать, вызывать

эмоциональную отзывчивость при восприятии музыкальных

произведений;

5) театрализованная деятельность: продолжать

развивать интерес детей к театрализованной деятельности;

6) культурно-досуговая деятельность: развивать умение

организовывать свободное время с пользой;



Физическое 

развитие 

 обогащать двигательный опыт детей, способствуя
техничному выполнению упражнений основной гимнастики
(строевые упражнения, основные движения,
общеразвивающие, в том числе музыкально-ритмические
упражнения), создавать условия для освоения спортивных
упражнений, подвижных игр;

 формировать психофизические качества (сила, быстрота,
выносливость, гибкость, ловкость), развивать координацию,
меткость, ориентировку в пространстве;

 воспитывать волевые качества, самостоятельность,
стремление соблюдать правила в подвижных играх,
проявлять самостоятельность при выполнении физических
упражнений;

 продолжать формировать интерес и положительное
отношение к физической культуре и активному отдыху,
формировать первичные представления об отдельных
видах спорта;

 укреплять здоровье ребенка, опорно-двигательный
аппарат, формировать правильную осанку, повышать
иммунитет средствами физического воспитания;

 формировать представления о факторах, влияющих на
здоровье, воспитывать полезные привычки, способствовать
усвоению правил безопасного поведения в двигательной
деятельности.



Планируемые результаты к 5 годам 

• ребенок проявляет интерес к разнообразным физическим упражнениям, действиям с

физкультурными пособиями, настойчивость для достижения результата, испытывает

потребность в двигательной активности;

• ребенок демонстрирует координацию, быстроту, силу, выносливость, гибкость,

ловкость, развитие крупной и мелкой моторики, активно и с интересом выполняет

основные движения, общеразвивающие упражнения и элементы спортивных

упражнений, с желанием играет в подвижные игры, ориентируется в пространстве,

переносит освоенные движения в самостоятельную деятельность;

• ребенок стремится узнать о правилах здорового образа жизни, готов элементарно

охарактеризовать свое самочувствие, привлечь внимание взрослого в случае

недомогания;

• ребенок стремится к самостоятельному осуществлению процессов личной гигиены,

их правильной организации;

• ребенок выполняет самостоятельно правила общения со взрослым, внимателен к его

словам и мнению, стремится к познавательному, интеллектуальному общению со

взрослыми: задает много вопросов поискового характера, стремится к одобряемым

формам поведения, замечает ярко выраженное эмоциональное состояние

окружающих людей, по примеру педагога проявляет сочувствие;



5 – 6 лет

Старшая  группа



Социально-

коммуникативное 

развитие 

1) в сфере социальных отношений: обогащать

представления детей о формах поведения и

действиях в различных ситуациях в семье и ДОО;

2) в области формирования основ

гражданственности и патриотизма: воспитывать

уважительное отношение к Родине, к людям разных

национальностей, проживающим на территории

России, их культурному наследию;

3) в сфере трудового воспитания: формировать

представления о профессиях и трудовых процессах;

4) в области формирования безопасного поведения:

формировать представления детей об основных

источниках и видах опасности в быту, на улице, в

природе, в информационно-телекоммуникационной

сети "Интернет" (далее - сеть Интернет) и способах

безопасного поведения; о правилах безопасности

дорожного движения в качестве пешехода и

пассажира транспортного средства;



Познавательное 

развитие 

1) развивать интерес детей к самостоятельному познанию объектов
окружающего мира в его разнообразных проявлениях и простейших
зависимостях;

2) формировать представления детей о цифровых средствах
познания окружающего мира, способах их безопасного
использования;

3) развивать способность использовать математические знания и
аналитические способы для познания математической стороны
окружающего мира: опосредованное сравнение объектов с
помощью заместителей (условной меры), сравнение по разным
основаниям, счет, упорядочивание, классификация, сериация и
тому подобное); совершенствовать ориентировку в пространстве и
времени;

4) развивать способы взаимодействия с членами семьи и людьми
ближайшего окружения в познавательной деятельности, расширять
самостоятельные действия различной направленности, закреплять
позитивный опыт в самостоятельной и совместной со взрослым и
сверстниками деятельности;

5) расширять представления о многообразии объектов живой
природы, их особенностях, среде обитания и образе жизни, в
разные сезоны года, их потребностях; продолжать учить
группировать объекты живой природы;

6) продолжать учить детей использовать приемы
экспериментирования для познания объектов живой и неживой
природы и их свойств и качеств;

7) продолжать знакомить с сезонными изменениями в природе, и
деятельностью человека в разные сезоны, воспитывать
положительное отношение ко всем живым существам, желание их
беречь и заботиться.



Речевое 

развитие 

1) Формирование словаря: вводить в словарь детей существительные,
обозначающие профессии (каменщик, тракторист, швея); названия
техники (экскаватор, комбайн); прилагательные, обозначающие признаки
предметов; наречия, характеризующие отношение людей к труду
(старательно, бережно); глаголы, характеризующие трудовую
деятельность людей.

2) Звуковая культура речи: закреплять правильное, отчетливое
произношение всех звуков родного языка; умение различать на слух и
отчетливо произносить часто смешиваемые звуки (с-ш, ж-з); определять
место звука в слове.

3) Грамматический строй речи: совершенствовать умение детей
согласовывать в предложении существительные с числительными,
существительные с прилагательным, образовывать множественное
число существительных, обозначающих детенышей животных. Развивать
умения пользоваться несклоняемыми существительными (метро);

4) Связная речь: совершенствовать диалогическую и монологическую
формы речи: закреплять умения поддерживать непринужденную беседу,
задавать вопросы, правильно отвечать на вопросы педагога и детей;
объединять в распространенном ответе реплики других детей, отвечать
на один и тот же вопрос по-разному (кратко и распространенно).

5) Подготовка детей к обучению грамоте: формировать у детей
умение производить анализ слов различной звуковой структуры,
выделять словесное ударение и определять его место в структуре слова,
качественно характеризовать выделяемые звуки (гласные, твердый
согласный, мягкий согласный, ударный гласный, безударный гласный
звук), правильно употреблять соответствующие термины.

6) Интерес к художественной литературе: обогащать опыт восприятия
жанров фольклора (потешки, песенки, прибаутки, сказки о животных,
волшебные сказки) и художественной литературы (небольшие авторские
сказки, рассказы, стихотворения);



Художественно-

эстетическое 

развитие 

1) приобщение к искусству: продолжать развивать

эстетическое восприятие, эстетические чувства, эмоции,

эстетический вкус, интерес к искусству; умение наблюдать и

оценивать прекрасное в окружающей действительности,

природе;

2) изобразительная деятельность: продолжать развивать

интерес детей к изобразительной деятельности;

3) конструктивная деятельность: продолжать развивать

умение детей устанавливать связь между создаваемыми

постройками и тем, что они видят в окружающей жизни;

создавать разнообразные постройки и конструкции;

4) музыкальная деятельность: продолжать формировать у

детей эстетическое восприятие музыки, умение различать

жанры музыкальных произведений (песня, танец, марш);

5) театрализованная деятельность: знакомить детей с

различными видами театрального искусства (кукольный

театр, балет, опера и прочее);

6) культурно-досуговая деятельность: развивать желание

организовывать свободное время с интересом и пользой.

Формировать основы досуговой культуры во время игр,

творчества, прогулки и прочее;



Физическое 

развитие 

 обогащать двигательный опыт, создавать условия для
оптимальной двигательной деятельности, развивая умения
осознанно, технично, точно, активно выполнять упражнения
основной гимнастики, осваивать спортивные упражнения,
элементы спортивных игр, элементарные туристские
навыки;

 развивать психофизические качества, координацию, мелкую
моторику ориентировку в пространстве, равновесие,
точность и меткость, воспитывать самоконтроль и
самостоятельность, проявлять творчество при выполнении
движений и в подвижных играх, соблюдать правила в
подвижной игре, взаимодействовать в команде;

 воспитывать патриотические чувства и нравственно-
волевые качества в подвижных и спортивных играх, формах
активного отдыха;

 продолжать развивать интерес к физической культуре,
формировать представления о разных видах спорта и
достижениях российских спортсменов;

 укреплять здоровье ребенка, формировать правильную
осанку, укреплять опорно-двигательный аппарат, повышать
иммунитет средствами физического воспитания;

 расширять представления о здоровье и его ценности,
факторах на него влияющих, оздоровительном воздействии
физических упражнений,

 воспитывать бережное и заботливое отношение к своему
здоровью и здоровью окружающих, осознанно соблюдать
правила здорового образа жизни и безопасности в
двигательной деятельности.



Планируемые результаты к 6 годам 

• ребенок демонстрирует ярко выраженную потребность в двигательной активности,

проявляет интерес к новым и знакомым физическим упражнениям, пешим

прогулкам, показывает избирательность и инициативу при выполнении упражнений,

имеет представления о некоторых видах спорта, туризме, как форме активного

отдыха;

• ребенок проявляет осознанность во время занятий физической культурой,

демонстрирует выносливость, быстроту, силу, гибкость, ловкость, координацию,

выполняет упражнения в заданном ритме и темпе, способен проявить творчество

при составлении несложных комбинаций из знакомых упражнений;

• ребенок проявляет доступный возрасту самоконтроль, способен привлечь внимание

других детей и организовать знакомую подвижную игру;

• ребенок проявляет духовно-нравственные качества и основы патриотизма в

процессе ознакомления с видами спорта и достижениями российских спортсменов;

• ребенок владеет основными способами укрепления здоровья (закаливание, утренняя

гимнастика, соблюдение личной гигиены, безопасное поведение и другие);

мотивирован на сбережение и укрепление собственного здоровья и здоровья

окружающих;



6 – 7 (8) лет

Подготовительная  группа



Социально-

коммуникативное 

развитие 

1)в сфере социальных отношений: поддерживать

положительную самооценку ребенка, уверенность в

себе, осознание роста своих достижений, чувства

собственного достоинства, стремления стать

школьником;

2)в области формирования основ

гражданственности и патриотизма: воспитывать

патриотические и интернациональные чувства,

уважительное отношение к Родине, к представителям

разных национальностей, интерес к их культуре и

обычаям;

3)в сфере трудового воспитания: развивать

ценностное отношение к труду взрослых;

4)в области формирования безопасного поведения:

формировать представления об опасных для

человека ситуациях в быту, в природе и способах

правильного поведения; о правилах безопасности

дорожного движения в качестве пешехода и

пассажира транспортного средства;



Познавательное 

развитие 

 расширять самостоятельность, поощрять творчество детей
в познавательно исследовательской деятельности,
избирательность познавательных интересов;

 развивать умения детей включаться в коллективное
исследование, обсуждать его ход, договариваться о
совместных продуктивных действиях, выдвигать и
доказывать свои предположения, представлять
совместные результаты познания;

 обогащать пространственные и временные представления,
поощрять использование счета, вычислений, измерения,
логических операций для познания и преобразования
предметов окружающего мира;

 развивать умения детей применять некоторые цифровые
средства для познания окружающего мира, соблюдая
правила их безопасного использования;

 закреплять и расширять представления детей о способах
взаимодействия со взрослыми и сверстниками в разных
видах деятельности, развивать чувство собственной
компетентности в решении различных познавательных
задач;

 расширять представления о культурно-исторических
событиях малой родины и Отечества, развивать интерес к
достопримечательностям родной страны, ее традициям и
праздникам; воспитывать эмоционально-положительное
отношение к ним;

 формировать представления детей о многообразии стран
и народов мира;



Речевое 

развитие 

1) Формирование словаря: обогащение словаря: расширять запас
слов, обозначающих название предметов, действий, признаков.
Закреплять у детей умения использовать в речи синонимы,
существительные с обобщающими значениями. Вводить в
словарь детей антонимы, многозначные слова;

2) Звуковая культура речи: совершенствовать умение различать
на слух и в произношении все звуки родного языка. Отрабатывать
дикцию: внятно и отчетливо произносить слова и словосочетания
с естественной интонацией.

3) Грамматический строй речи: закреплять умение
согласовывать существительные с числительными,
существительные с прилагательными, образовывать по образцу
существительные с суффиксами, глаголы с приставками,
сравнительную и превосходную степени имен прилагательных.

4) Связная речь: совершенствовать диалогическую и
монологическую формы речи. Закреплять умение отвечать на
вопросы и задавать их, воспитывать культуру речевого общения.
Продолжать развивать коммуникативно-речевые умения.

5) Подготовка детей к обучению грамоте: упражнять в
составлении предложений из 2 - 4 слов, членении простых
предложений на слова с указанием их последовательности.
Формировать у детей умение делить слова на слоги, составлять
слова из слогов, делить на слоги трехсложные слова с открытыми
слогами;

6) Интерес к художественной литературе: формировать
отношение детей к книге как эстетическому объекту, поддерживать
положительные эмоциональные проявления детей (радость,
удовольствие при слушании произведений);



Художественно-

эстетическое 

развитие 

1) приобщение к искусству: продолжать развивать у

детей интерес к искусству, эстетический вкус;

2) изобразительная деятельность: формировать у

детей устойчивый интерес к изобразительной

деятельности;

3) конструктивная деятельность: формировать

умение у детей видеть конструкцию объекта и

анализировать ее основные части, их

функциональное назначение;

4) музыкальная деятельность: воспитывать

гражданско-патриотические чувства через изучение

Государственного гимна Российской Федерации;

5) театрализованная деятельность: продолжать

приобщение детей к театральному искусству через

знакомство с историей театра, его жанрами,

устройством и профессиями;

6) культурно-досуговая деятельность: продолжать

формировать интерес к полезной деятельности в

свободное время (отдых, творчество,

самообразование);



Физическое 

развитие 

 обогащать двигательный опыт детей с помощью упражнений
основной гимнастики, развивать умения технично, точно,
осознанно, рационально и выразительно выполнять
физические упражнения, осваивать туристские навыки;

 развивать психофизические качества, точность, меткость,
глазомер, мелкую моторику, ориентировку в пространстве;
самоконтроль, самостоятельность, творчество;

 поощрять соблюдение правил в подвижной игре,
проявление инициативы и самостоятельности при ее
организации, партнерское взаимодействие в команде;

 воспитывать патриотизм, нравственно-волевые качества и
гражданскую идентичность в двигательной деятельности и
различных формах активного отдыха;

 формировать осознанную потребность в двигательной
деятельности, поддерживать интерес к физической культуре
и спортивным достижениям России, расширять
представления о разных видах спорта;

 сохранять и укреплять здоровье детей средствами
физического воспитания, расширять и уточнять
представления о здоровье, факторах на него влияющих,
средствах его укрепления, физической культуре и спорте,
спортивных событиях и достижениях, правилах безопасного
поведения в двигательной деятельности

 воспитывать бережное, заботливое отношение к здоровью и
человеческой жизни, развивать стремление к сохранению
своего здоровья и здоровья окружающих людей, оказывать
помощь и поддержку другим людям.



Планируемые результаты на этапе 

завершения освоения Программы 
(к концу дошкольного возраста):

• у ребенка сформированы основные психофизические и

нравственно-волевые качества;

• ребенок владеет основными движениями и элементами спортивных

игр, может контролировать свои движение и управлять ими;

• ребенок соблюдает элементарные правила здорового образа жизни

и личной гигиены;

• ребенок результативно выполняет физические упражнения

(общеразвивающие, основные движения, спортивные), участвует в

туристских пеших прогулках, осваивает простейшие туристские

навыки, ориентируется на местности;

• ребенок проявляет элементы творчества в двигательной

деятельности;



Коррекционно –

развивающая

работа

 определение обучающихся, в том числе с
трудностями освоения ООП и социализации в ДОО;

 своевременное выявление обучающихся с
трудностями социальной адаптации, обусловленными
различными причинами;

 осуществление индивидуально ориентированной
психолого – педагогической помощи обучающимся с
учетом особенностей их психического и (или)
физического развития, индивидуальных
возможностей;

 оказание родителям (законным представителям)
обучающихся консультативной психолого –
педагогической помощи по вопросам развития и
воспитания детей дошкольного возраста

 содействие поиску и отбору одаренных обучающихся,
их творческому развитию;

 выявление детей с проблемами развития
эмоциональной и интеллектуальной сферы;

 реализация комплекса индивидуально
ориентированных мер по ослаблению, снижению или
устранению отклонений в развитии и проблем
поведения



Реализация образовательных задач осуществляется в 

определенных видах детской деятельности: 

• игровая деятельность (включая сюжетно-ролевую игру как ведущую деятельность

детей дошкольного возраста, а также игру с правилами и другие виды игры);

• коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками);

• познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и

экспериментирования с ними; восприятие художественной литературы и

фольклора);

• самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице);

• конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу,

природный и иной материал;

• продуктивная, изобразительная (рисования, лепки, аппликации);

• музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений,

пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных

инструментах);

• двигательная (овладение основными движениями) активность ребенка


