
С 16 по 20 сентября в детском саду прошла тематическая неделя "Овощи и фрукты - 

полезные продукты", целью которой стало привлечение внимания детей и взрослых к 

значению овощей, фруктов в жизни человека, формирование трудовых навыков и умений у 

дошкольников, расширение и закрепление знаний детей о правильном питании.  

 

Воспитанники 6 группы активно участвовали в различных видах деятельности, изучая и 

закрепляя знания об овощах и фруктах. 

 

 



  

  

 

Воспитанники группы 8 сделали заготовки на зиму из овощей и нарисовали фруктовые 

натюрморты. 

  



 

 

 



 

 

 

Наши малыши 4 группы на этой неделе тоже знакомились с овощами и фруктами. 

 

 

 

 

 



Вот и приблизился к концу сбор урожая , который вызвал большой восторг у детей 3 

группы. Дети с гордостью собрали урожай выращенный своими руками. 

А так же на этой неделе дети вспоминали называния овощей и фруктов. 

Учились отгадывать загадки описательного характера. На ощупь узнавали фрукты и овощи. 

Играли в настольные игры. Говорили о пользе овощей и фруктов для здоровья человека и 

входящих в их состав витаминах. 

 

 

 



 

 

 



      

 



В группе 11 неделя, посвященная теме «Сад и огород» прошла активно!  

Ребята вспоминали о пользе фруктов и овощей, о том где они растут и как называют тех, 

кто их выращивают (садовник и огородник), о витаминах А, В и С и их функциях. А также 

пересказывали сказку «Богатый урожай», узнавали интересные факты об овощах и фруктах, 

участвовали в физминутке «Собираем яблоки» и тематических играх с наглядными 

пособиями, а также нарисовали натюрморт овощей и начали разучивали стихотворение 

«Огород мой маленький». 

А самое главное – ребята помогли Незнайке открыть свою овощную лавку . 

        

 

 



Посмотрите, какое путешествие на этой неделе, смогли осуществить дети 1 группы по саду 

и огороду. Вспомнили, что где растет и узнали о пользе фруктов и овощей. 

Для лучшего запоминания сделали коллаж про витамины. 

 

 

 



 

 


