
Рекомендации по изучению темы: «Весна» часть 2. 

1. Расскажите детям про май. Май – последний весенний месяц, самый 

теплый из них. В мае прилетают перелетные птицы, которые начинают 

строить гнезда, заводить птенцов малышей. Можно встретить 

скворцов, грачей, серых уток и других пернатых.  

В мае береза потихоньку разворачивает свои клейкие листочки. Следом 

за ней зеленеет липа, и вот уже клен стоит в зеленом одеянии, 

показывая свои белые цветочки. В мае зеленеет травка и появляется все 

больше и больше цветов. В былые времена говорили, что март 

приходит с водой, апрель с травой, май - с цветами. Поэтому у него 

есть и другое название – цветень.   

2.  

 

 

Рекомендуем деткам прочитать сказку про одуванчик.  

Однажды появился в траве маленьких росточек, посмотрел по сторонам и 

подумал: - Интересно, каким я буду, когда вырасту? Вот бы мне стать 

красивым, красивым, ярким-ярким!  



Прошел теплый дождик, поднялся росточек выше – и вдруг увидел в небе 

солнышко. –Ух ты! Вот бы мне вырасти таким, как солнышко, - подумал 

маленьких росточек. Солнышко посмотрело с высоты, улыбнулось – и стал 

росточек желтым одуванчиком. Каждый день раскрывался он в зеленой 

травке и светил всем букашкам, как маленькое солнышко.  

Но однажды посмотрел одуванчик на небо и увидел там облако – белое-

белое, пушистое-пушистое. 

-Ух, ты! Вот бы мне стать таким, как это облако, - подумал желтый 

одуванчик.  

Облако посмотрело вниз – и превратился одуванчик в легкое беленькое 

облачко на ножке. Дунул ветерок – облачко рассыпалось на много-много 

маленьких пушинок, и они разлетелись над полянкой далеко-далеко.  

Прошло совсем немного времени и там, куда приземлились пушинки, 

появились новые, маленькие росточки – это были одуванчики.  

Скоро станут они желтыми, как солнышко, а потом белыми, как облако. И 

если на них подуть – опять разлетятся пушинки далеко-далеко.  

Рекомендуем прочитать эту сказку для ребят.  

3. Расскажите деткам про один из первых весенних полевых цветов – про 

одуванчик.  

 

Обратите внимание на то, что одуванчик 

любит открытые солнечные места. 

Спросите вашего ребенка, на что похож 

цветок одуванчика (на солнышко). Как 

правило, одуванчики селятся большой и 



веселой семьей на солнечных лужайках. Можно выучить с ребенком стишок 

про одуванчик. 

Что за солнышко на ножке 

Засияло у дорожки?  

Что желтеет там и тут? 

Как, скажи, его зовут?  

Это желтый одуванчик, 

Носит яркий сарафанчик!  

Сыграйте с детишками в игру. 

 

Дети – маленькие одуванчики. (Детки сидят на корточках) Когда пригревает 

солнышко (Детки поднимаются и тянутся к солнышку). 

Дыхательное упражнение «Подуй на одуванчик». 

В яркий солнечный денек 

Золотой расцвел цветок.  

Дует легкий ветерок –  

Закачался наш цветок.  



Сильный ветер дует – 

Лепестки волнует.  (Дуйте на лепестки одуванчика с разной силой и 

наблюдайте за интенсивностью движения лепестков).  

Гимнастика для глаз «Солнышко и одуванчик». 

Во время гимнастики показывайте ребенку солнышко (Это может быть 

простой желтый круг или специально сделанное солнышко). Солнышко 

поднимается высоко (Ребенок поднимает глазки к верху). К вечеру солнышко 

опускается, ребенок опускает глазки вниз. Так же можно сделать вправо и 

влево.  

Предложите деткам отгадать загадки про одуванчик. 

На зеленой хрупкой ножке 

Вырос шарик у дорожки.  

Ветерок прошуршал 

И развеял этот шар. 

 

Над лугом парашютики  

Качаются на прутике.  

На ветру качаются, 

По ветру разлетаются.   

 

Облако на ножке 

У меня в ладошке, 

Мне не утерпелось, 

Дунул – разлетелось. 

 

 

 



4. Сделайте с детками аппликацию «Одуванчик». 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Для аппликации необходимо клей ПВА, гофрированная бумага зеленого, 

желтого цвета, пластилин зеленого или черного цвета. Если нет желтой 

бумаги, можно взять ватные диски и покрасить их в желтый цвет.  

 

 

 

 



Другие варианты аппликации. 

 

 

 



5. Рисование.  

Одуванчики можно нарисовать ватными палочками или одноразовой 

пластмассовой вилкой зеленой и желтой гуашью. 

                   

                

 

             Желаем Вам творческих успехов и фантазии! 


